Canh bao strc khoe: Bénh quai bi HE)(LTH

DISTRICT

BENH QUAI B] LA GI?

Bénh quai b 1a mot bénh gy ra boi mot loai vi-rdt. Bénh thudng bit dau voi mot vai ngay sot, nhirc dau, dau co,
mét moi va chan an. Sau dod, nguoi bi bénh quai bi cé thé phat trien dén tinh trang sung ma hoac sung quai ham.

Hau hét nhitng ngudi bi quai bi s& hét bénh trong mot vai tuan. Mot s ngudi bi quai bi ¢é thé chi bénh nhe hoic
c6 thé khong biét rang ho dang méc bénh. Tuy nhién, bénh quai bi ddi khi ¢ thé gay ra cac vin dé stic khoe
nghiém trong, dic biét 13 & ngudi I6n. Nhitng vin dé anh hudng dén sitc khoe cé thé bao gdm sung n3o hoac diéc.
MOt s6 tré em trai va nam giGi c6 thé bi sung tinh hoan.

BENH QUAI B] (HAY BENH SUNG HAM) LAY LAN NHU THE NAO?

Quy vi c6 thé 1ay bénh quai bi cho ngudi khac khi ho, hit hoi, hodc phun
nudc bot trong khi ndi chuyén. Bénh ciing c6 thé 13y lan bang cach:

e chia sé chén, thia, dia, binh sira tré em, va nhiing do dung khac

e cham vao d6 vat hay nhitng noi nguoi cé bénh quai bi da cham toi.

Quai bi c6 thé lay lan néu mot ai d6 dang cé bénh quai bi di dén noi ma
nhi€éu ngudi dang tu tap.

Al DE BI BENH QUAI B]?
e Tré em dudi 1 tudi

e Tréem trén 1 tudi ma chua duoc chiing ngira bénh quai bi it nhat 1 lidu (vic-xin MMR ngira Soi, Quai Bi, Ban D)
e Ngudi I6n sinh vao nam 1957 hay sau dé ma chua dugc tiém phong hay chua tirng bi bénh quai bi.

LAM THE NAO QUY VI c6 THE NGAN NGUA BENH QUAI BI?

Nhan vic-xin quai bi (c6 trong thudc chiing ngira MMR)

Tranh xa nhitng ai dang bénh quai bi

Rtra tay thuong xuyén véi xa phong va nudc

Khéng dung chung céc, thia, dia, binh sira tré em, va nhitng do
dung khac.

LAM Gi NEU QUY VI NGHT MINH PANG BI BENH QUAI BI?

e Goi bac st néu quy vi hodc con em quy vi c6 nhitng dau hiéu ciia bénh quai bi: sdt, nhtrc dau, dau co, mét
moi, chan an, va sung ma hoac sung ham

e O nha va tranh xa nhitng ngudi khac cho dén khi quy vi cé thé gip bac si. Diéu nay bao gdm tranh xa gia
dinh cang nhiéu cang tot dé ho khong bi lay bénh.

Dé tim y té véi chi phi thap: http://www.srhd.org/feature.asp?id=86

Document adapted from King County Health Department Spokane Regional Health District | 1101 W. College Ave., Spokane, WA 99201 | 509.324.1501 | srhd.org



