KHOI TU' CHAY RUNG VA SUC KHOE CUA QUY VI

Khi miic d6 khdi cao, ngay ca nhitng nqudi khée manh ciing cd thé gap cac triéu chiing
hodc van dé vé stic khde. Diéu quan trong nhat quy vi nén lam la han ché tiép xtic véi khoi.

Tuy vao tinh hudng cla quy vi, viéc két hop céc chién lwoc dudi day co thé mang lai hiéu qua tét nhat va gidp
bao vé quy vi khdi tadc dong cta khai tir chdy rirng. Cang dp dung nhiéu bién phap dé giam thiéu tiép xuc vdi
khai, quy vi cang gidam nguy co gap phai cac van dé sirc khoe.

Gilr khdng khi trong nha sach nhat
c6 thé: Ddéng clra s6 va clra ra vao.
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S dung bd loc khdng khi hiéu suat

cao (high-efficency particulate air, L&ng nghe co thé va lién hé
HEPA) dé gidm 6 nhiém khong ngay v&i nha cung cap dich vu
khi trong nha. Tranh hat cham sdc strc khoe hodc goi
thudc 13, sir dung bép cui, 911 néu quy vi xuat hién

|6 swdi, dét nén, nhang triéu chirng strc khoe
hodc hut bui. bat thuong.
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