ce¥e EL HUMO DE LOS INGENDIOS
FORESTALES Y SU SALUD

Cuando los niveles de humo son altos, incluso las personas sanas pueden presentar sintomas
o prohlemas de salud. Lo mejor que puede hacer es limitar su exposicion al humo.

Segun su situacién, una combinacion de las siguientes estrategias puede ser la mejor opcién y brindarle
la mayor proteccién contra el humo de los incendios forestales. Cuanto mas haga para limitar su exposicion
al humo de los incendios forestales, mas reducira las probabilidades de que afecten su salud.

Mantenga el aire interior lo mas limpio
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usar estufas o chimeneas de lefia, 911 si experimenta
encender velas o incienso, sintomas de problemas
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