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� لرون�� 
�ه لو��

ساحه �� وخت 
ول را�م کړئ. ت��

 � ې اړ �است هغه مهال �� که چ��
د هوا ک�ف�ت خطرنا� وي، له 

کورە بهر وخت ت�� کړئ:
د خونديتوب ل�ارە �ه 

�اغذي �ا د دوړو �ه 
ماسکونو �اندې تک�ه مه 
کوئ. د N95 ماسکونه 

� �ه سم ډول اغوستل  ��
� يوە  شوي وي، ښا��

اندازە خونديتوب 
وړاندې کړي.

له کورە بهر 
ول را�م  وخت ت��

کړئ. له کورە بهر د 
سختو فعاليتونو څخه 

ډډە وکړئ.

�ه ډېرە اندازە او�ه 
� وڅ���

� ممکن وي، د کور دننه هوا �ا�ه  هرڅومرە ��
. د کور  � . کړ�� او دروازې تړ�� وسا�� � وسا��

دننه هوا د �کړت�ا �موا�� ل�ارە د لوړ 
منتوب د هوا جلا کوونکو ذرو  � اغ��

 (high-efficiency par�culate air, HEPA)
. د تم�ا�و له  فل�� څخه ګ�ه واخ��

څښلو، د لرګيو سوځوونکو نغ��و 
�ا اورځايونو له استعمال، د شم�� 

له سوځولو، خوشب��ه موادو له 
� جارو له استعمال  سوځولو �ا ب��ښنا��

څخه ډډە وکړئ.

خ�ل �دن ته غ�� ون��� او 
 � ���� � ې تاسو روغت�ا�� که چ��
� تج��ه کوئ، له خ�ل 

�ښا��
روغت�ا�ال �ا 911 �ە

. اړ�که ون���

ي! �﮹ه هر ساعت کى﮾ �﮴ازه ک�﮾ر�﮳

spokanecleanair.org/
current-air-quality

ي! �﮹ه هر ساعت کى﮾ �﮴ازه ک�﮾ر�﮳

د پراخ اور لوګی او ستاسو روغتيا

Spokane Regional Health District د 1964 کال د مدني حقونو قانون د VI مادې او د معلوليت لرونکو امريکايانو قانون له مخې د توپير چلند نه کول ډاډمنوي. د شکایت کولو یا د نورو معلوماتو غوښتلو، د 
مناسب اسانتیاو، یا د ژبې ژباړو لپاره د ‎509.324.1501 سره اړیکه ونیسئ یا له srhd.org څخه ليدنه وکړئ. د استعمال اجازه د Oregon عامې روغتيا ادارې له لورې ترلاسه شوې. د تازه کېدو نېټه: جون 2022.

کله چې د لوګي کچه لوړه وي، حتی سالم وګړي هم ښايي په بدن کې 

 نښې نښانې او روغتيايي ستونزې ولري. تر ټولو غوره کار دادی چې 

.له لوګي سره د خپل ځان مخامخ کېدنه محدوده کړئ
ي څخه تاسو تر ټولو 

ي ترټولو ګټور وي او د پراخ اور له لوګي� ستاسو د حالت مطابق، د لاندې تګلارو يو ترکيب ښايي�
ې د پراخ اور سره د مخامخ کېدو لپاره هرڅومره ډېرې هلېې ځلېې وکړئ،  غوره خونديتوب وړاندې کړي. تاسو چې�

و چانس ټيټ وي.  ز ي اغېز� په هماغه اندازه به ستاسو د روغتيايي�


