
 

به ساعت وار تا� شده

شاخص 
کیفیت هوای

ی شدە  زمان س��
در منطقه دود را 

�اهش ده�د.

درصورت�که ک�ف�ت هوا 
خطرنا� است مجبور 

ی کردن زما�� در  �ه س��
ون از خانه هس��د: ب��

برای محافظت �ه �اغذ �ا ماسک 
گرد و غ�ار اعتماد نکن�د.

ماسک های N95 که �ه 
خو�� پوش�دە م�شوند 
ممکن است محافظ�� 

را ارائه کنند.

ی  زمان س��
شدە در خارج از خانه 

را �اهش ده�د. از 
فعال�ت های شد�د در 
� کن�د. فضای �از پره��

مقدار ز�ادی آب 
بنوش�د

هوای داخل خانه را تا حد ام�ان �ا� نگه 
� و درها را �سته نگه دار�د. از  دار�د. �ل���

ف�ل�� هوای ذرات �ا راندمان �الا 
 (high-efficiency par�culate air, HEPA)

 هوای داخ� استفادە 
�

برای �اهش آلود�
کن�د. از کش�دن ت��ا�و، استفادە از 

� �ا شومینه،  � �خاری های ه��
سوزاندن شمع، �خور دادن و �ا 

جارو�ر�� خودداری کن�د.

�ه �دن شما گوش ده�د و در 
صورت مشاهدە علائم سلام�� 
�ا ارائه دهندە مراق�ت ص� �ا 

�د. 911 تماس �گ��

به ساعت وار تا� شده

spokanecleanair.org/
current-air-quality

شاخص 
کیفیت هوای

دود آتش سوزی جنگل و سلامتی شما

Spokane Regional Health District تضمین می کند که بر اساس ماده ششم قانون حقوق مدنی سال 1964 و قانون آمریکایی های دارای معلولیت تبعیض وجود نداشته باشد. برای ثبت شکایت یا درخواست 
معلومات بیشتر، تسهیلات معقول یا ترجمه زبان، با شماره 509.324.1501 تماس بگیرید یا به srhd.org مراجعه کنید. اجازه برای استفاده به دست آمده Oregon Public Health. نو شده: جون 2022

وقتیکه سطح دود بالا باشد، حتی مردم سالم نیز ممکن است علائم یا 

مشکلات سلامتی داشته باشند. بهترین کاری که میشه انجام دهید این 

است که قرار گرفتن در معرض دود را محدود کنید.

ین محافظت را  ین کار را داشته باشد و بیشترر اتژی های زیر ممکن بهترر بسته به حالت شما، ترکیبیی از استرر
ن در معرض دود  در برابر دود آتش سوزی جنگل به شما ارائه دهد. بیشترر برای محدود کردن قرار گرفتنر

ات سلامبیر خود را کاهش می دهید.  آتش سوزی های جنگلی تلاش کنید، احتمال تأثترر


