
DESCONGELACIÓN 

Lechuga 
sin Lavar

Carne de Res Cruda

Aves 
Crudas

Pescado 
Crudo

Ensaladas 
Preparadas

Queso

Carne Molida 
de Res Cruda

Leche

Salchicha 
de Cerdo Cruda

Carne de Cerdo Cruda

1.	Usar un 
refrigerador 
o cámara 
frigorífica

2.	Sumergir completamente en agua 
corriente fría en un fregadero de 
preparación de alimentos

3.	Microondas (continuar 
el proceso de cocinar 
después de descongelar)

NO DESCONGELAR EN EL MOSTRADOR A TEMPERATURA AMBIENTE 

Food Safety Program
1101 W. College Ave., Spokane, WA 99201 
509.324.1565  |  srhd.org

El Distrito Regional de Salud de Spokane garantiza la no discriminación de acuerdo con el Título VI de la Ley de Derechos 
Civiles de 1964 y la Ley de Estadounidenses con Discapacidades. Para presentar una queja o solicitar más información, 

arreglos razonables o traducciones de idiomas, llame al 509.324.1501 o visite srhd.org. // Creado: noviembre 2020. 


