
ENFRIAMIENTO  
AMBIENTAL

El Control de Tiempo/Temperatura para la Seguridad (TCS) los alimentos tienen que estar enfriadas 
dentro de las 4 horas a 41°F o menos cuando se preparan con ingredientes a temperatura ambiente.

Alimentos TCS Enlatadas Las Verduras de Hojas Verdes Cortadas,  
los Melones y los Tomates

1. Usar ingredientes enfriados anteriormente

2. Dividir los alimentos en cantidades pequeñas y enfriar sin cubrir, con bandeja 
poco profundo de 2 pulgadas de hondo

3. Colocar en cámara frigorífica (o refrigeración aprobada) hasta que se enfríe al 
41°F o menos

4. Verificar que la temperatura de los alimentos TCS sea 41°F o menos antes de 
combinarlos o cubrirlos

Métodos 
Rápidos de 

Enfriamiento

Ensaladas Combinadas (Huevo, Pasta, Papa, Atún) 
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El Distrito Regional de Salud de Spokane garantiza la no discriminación de acuerdo con el Título VI de la Ley de Derechos 
Civiles de 1964 y la Ley de Estadounidenses con Discapacidades. Para presentar una queja o solicitar más información, 

arreglos razonables o traducciones de idiomas, llame al 509.324.1501 o visite srhd.org. // Creado: enero 2022. 


