REGIONAL

Nurse-Family Partnership Program
1101 W, College Ave., Spokane, WA 99201 3

Call/text: 509.280.3183
Visit: srhd.org/nfp

El Distrito Regional de Salud de Spokane garantiza la-no
discriminacion de acuerdo con el Titulo VI de la Ley de Derech

srhd.org. // Content courtesy of Nurse-Family Partnership, =

I Este programa esta financiado en parte por fondos del™ .

Departamento de Nifios, Jovenes y Familias del estado de
Washington. //Adaptado: agosto de 2024 // Spanish -
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Helping First-Time Parents Succeed's




Qué es Nurse-Family iCuanto cuesta?

Partnership? Nurse-Family Partnership
es gratis.

G

Nurse-Family Partnership es un

programa gratuito para personas Tu enfermera
embarazadas que estan esperando te ayudaré 3:

un hehé.

Al inscribirte te asignaran una enfermera que * Tener un embarazo y un bebé saludables. .

te dara el apoyo, los consejos y la informacién e Convertirte en el mejor padre posible. LPu ed e
necesaria para que tengas un buen embarazo, un « Aprender y practicar cosas que te haran

bebé sano y seas una gran padre. un padre mas seguro: cdmo amamantar, la partl CI par

nutricion y el desarrollo del bebé, técnicas para

iuuién puede participar dorm.irdeunaforma,sefgura,ymuchf)més. el papa de ml bebe?

o Referirte a centros médicos, guarderias,
e n N u rs e_Fa m i Iy entrenamientos prof.esion.ales y otros iPor supuesto! El padre, miembros de tu familia
servicios de apoyo disponibles en y amigos estan bienvenidos a participar en el
. 7 tu comunidad. programa. Sin embargo, como padre, itu eres
Pa rtn erSh Ip . * Continuar tu educacién, desarrollar . nuestra prioridad!
habilidades profesionales -
y lograr tus metas.

Cualquier persona que:

e Esté embarazada

e Cumpla con los requisitos
de ingreso

¢ Viva en un area
donde Nurse-Family
Partnership
esté disponible



