
  ، ع��زنا و�ي الأمر أو الو�ي

 المدرسة قد حصل على نتیجة إیجابیة في اختبار الكشف عن فیروس كورونا/نود إخباركم بأن شخصًا في مركز رعایة الأطفال 
)أسبوع ونصف تقریباً(أیام  10ومن الممكن أن یصبح المرض مُعدیاً قبل ظھور الأعراض بیومین، وخلال فترة تصل إلى  ). 19- كوفید(

.الأعراض ظھوربدء بعد 

(دونساعة    24لمدة حتى تتحسن الأعراض ویشُفى من الحمى یرُجى إخطار المدرسة إذا أصبح طفلك مریضًا وإبقاؤه في المنزل 
 أدویة للتخفیف من الحمى). وقد توصي المدرسة بالبقاء في المنزل مدة أطول وفق معدلات المرض في المجتمع. استخدام 

وس كورونا    : ، نحثك أنت وطفلك ع� اتباع الخطوات الآت�ة)19-كوف�د(للمساعدة ع� منع انتشار ف�ي

سیلان / مثل السعال أو آلام الجسم أو ضیق النفََس أو الحمى أو احتقان) 19- كوفید(الانتباه إلى أي أعراض لفیروس كورونا  •
الأنف أو التھاب الحلق أو التعب غیر المعتاد أو القشعریرة أو فقدان حاسة التذوق أو الشم مؤخرًا وتظھر ھذه الأعراض عادةً  

 .  أیام من التعرض للفیروس 10خلال  

 . البقاء في المنزل عند الشعور بالإعیاء •

ونوصي على وجھ  أشھر فأكثر،  6آمنة وفعالة للأفراد البالغین من العمر ) 19-كوفید(لقاحات فیروس كورونا : تلقي اللقاح •
عامًا فأكثر والمُعرضین بشدة لخطر الإصابة بمضاعفات   65المصابین بحالات طبیة والحوامل والبالغین من العمر الخصوص 

 . حادة

 . غسل الیدین كثیرًا بالماء الدافئ والصابون، لا سیما قبل تناول الطعام •

في الزحام أو عند مخالطة الأشخاص   لاسیماارتداء الكمامة عند مخالطة الآخرین، حتى إن كنت تشعر بصحة جیدة،  •
 . المُعرضین بشكل أكبر لخطر الإصابة بحالة حادة من المرض

، فیرُجى التحدث إلى مقدم خدمات الرعایة الصحیة أو الاتصال بقسم الوقایة من  )19-كوفید(إذا كانت لدیك أي أسئلة عن فیروس كورونا  
 . 509.324.1442الأمراض والاستجابة لھا التابع لمنطقة الصحة الإقلیمیة في سبوكان على الرقم 

 ولكم جزیل الشكر،
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