
سکته گرماییفرسودگی حرارتی

سرد، کم رنگ، 

پوست سرد ومرطوب

نبض سریع و قویسریع، ضربان ضعیف

ممکن هوشیاری خود گرفتگی عضلات

را از دست دهد

دلخوری، استفراقدلخوری، استفراق

103oF درجه حرارت بدن حدود

پوست سره، گرم،خشک

بدون عرق کردنتعریق زیاد

سردرد ضربانیغش کردن، سرگیجه

تماس بگیرید

به 9-1-1
به یک جای خنک برسیدن

نوشیدن آب (اگر هوشیاری کامل)

شاور سرد بگیرید یا از کمپرس سرد 

تا رسیدن کمک، شخص را خنک گرفتهاستفاده کنید

 آب اضافه بنوشید

 از نوشیدنی های انرژی زا و الکل 
 خودداری کنید

های ورزشی را با آب رقیق کنید نوشیدنی

 نکات
 برای
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