
Khăn lau ướt hoặc 
dung dịch rửa tay

Đồ dùng vệ sinh cá 
nhân, giấy vệ sinh

Dụng cụ mở hộ 

Sách, trò chơi, 
các hoạt động

Đài phát thanh

Nước đóng chaiBộ dụng cụ sơ cứu Tiền mặt
(tiền mệnh giá nhỏ)

Thuốc & thiết bị y tế

Cách Chuẩn bị Sẵn 
sàng Ứng phó Tình 
huống Khẩn cấp
Quý vị có thể làm nhiều điều để chuẩn bị sẵn 
sàng ứng phó với tình huống khẩn cấp, nhưng 
quý vị cần bắt đầu từ đâu? Quý vị có thể bắt 
đầu bằng cách lên kế hoạch ứng phó với tình 
huống khẩn cấp và chuẩn bị bộ dụng cụ cho 
tình huống khẩn cấp cho quý vị và gia đình. 

1. Lên Kế hoạch  
Ứng phó với Tình  
huống Khẩn cấp 
Hãy cân nhắc những câu hỏi này  
và lên kế hoạch cho mỗi câu hỏi! 

Cách để nhận  
thông báo?

Quý vị sẽ ở đâu trong 
trường hợp khẩn cấp?

Tuyến đường sơ tán  
của quý vị là gì?

Cách quý vị trao đổi liên lạc 
với hộ gia đình của mình? 

2. Tạo một Bộ  
Dụng cụ Khẩn cấp 
Những vật dụng này được khuyến nghị  
dùng để tạo bộ dụng cụ khẩn cấp cơ bản.

Các đồ dùng chăm 
sóc trẻ em
(tã, sữa bột)

Chăn hoặc túi ngủ

Đèn pin & pin Bản sao các tài  
liệu quan trọng 

Đồ dùng cho vật nuôi
(bao gồm thuốc)

Thực phẩm không 
dễ hỏng

Quần áo dự phòng, 
giày chắc bền

Bộ sạc điện thoại 

Chuẩn bị Sẵn sàng Ứng phó 
với Tình huống Khẩn cấp 
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3. Đăng ký để  
Alert Spokane 
Nhận các thông báo khẩn cấp  
cho khu vực của quý vị.

(Xem #3 bên dưới)


