
Вологі серветки  
чи антисептик  

для рук

Засоби особистої гігієни, 
туалетний папір

Консервний ніж 

Книги, ігри, 
розваги

Радіоприймач

Бутильована водаАптечка Готівка
(дрібні купюри)

Медичні препарати 
й обладнання

Підготовка до 
надзвичайних 
ситуацій
Підготовка до надзвичайної ситуації 
може включати багато заходів, але із чого 
почати? Можна почати зі складання плану 
дій на випадок надзвичайної ситуації та 
формування набору виживання для себе 
і своєї родини. 

1. Складіть план дій на 
випадок надзвичайної 
ситуації 
Обміркуйте ці питання і  
складіть план для кожного з них! 

Як ви отримуватимете 
сповіщення?

Де ви будете перебувати 
протягом надзвичайної 
ситуації?

Який у вас маршрут 
евакуації?

Як ви підтримуватимете 
зв’язок із родиною? 

2. Сформуйте  
набір виживання 
Ці речі слід додати в базовий 
набір виживання.

Речі для догляду  
за дітьми

(підгузки, дитяче 
харчування)

Ковдра чи спальний 
мішок

Ліхтарик і 
батарейки

Копії важливих 
документів 

Речі для  
домашніх тварин

(зокрема ліки)

Продукти 
харчування,  

які не псуються

Додатковий одяг, 
міцне взуття

Зарядний пристрій 
для телефона 

Готовність до 
надзвичайних ситуацій 
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3. Підпишіться  
на Alert Spokane 
Отримуйте сповіщення про  
надзвичайні ситуації у  
своєму регіоні.

(Див. п. 3 нижче)


