
لانده کاغذونه يا د 

لاسونو عفونت ضد 

مواد )سنيټايزر(

د شخصي حفظ الصحې 
توکي، تشناب کاغذ

د قطعۍ خلاصوونکی 

کتابونه، ګيمونه 

)لوبې(، فعاليتونه

راډيو

د بوتل اوبه د لومړنۍ مرستې 
کڅوړه

نغدې روپۍ

ي نوټونه( )کوچني�

درمل او طبي وسايل

د بېړنيو حالتونو 
لپاره د چمتووالي 

څرنګوالی
ي 

ني� ړ � د يو بېړ� � تاسو نيي ډېری داسې� شيان شته چې�
حالت لپاره د چمتووالیي په موخه ترسره کولی 
ئ - مګر تاسو دا له کومه ځايه پيلوئ؟ تاسو  سې�

ي پلان او د خپل ځان 
ني� ړ � د يو بېړ� ئ چې� کولی سې�

ۍ کڅوړې په  ني� ړ ۍ لپاره د يوې بېړ� او خپلې� کورني�
� پيل کړئ.  جوړولو سره نيي

1. يو بېړنی پلان جوړ کړئ 
� په پام کې� ونيسئئ او د   دا پوښتني�

هرې يوې لپاره پلان جوړ کړئ! 

تاسو به څنګه خبرتياوې 
ترلاسه کوئ؟

د بېړني حالت پرمهال به 
تاسو چيرته اوسېږئ؟

 ستاسو د تخليې/وتلو 
لاره کومه ده؟

تاسو به له خپلې کورنۍ 
سره څنګه اړيکه نيسئ؟ 

 2. د بېړني حالت يوه 
کڅوړه جوړه کړئ 

ۍ کڅوړې ي حالت د لوازمو يوې لومړني�
ني� ړ  د بېړ�

ي. �ږ جوړولو لپاره ددې توکو سپارښتنه کېړ�

د ماشومانو د 
پاملرنې توکي

� شيدې( ، وچې� )ډايېړ�

کمبل يا د خوب 

کولو کڅوړه

 د مهمو اسنادو څراغ او بترۍ
کاپي ګانې 

د اهلي حيواناتو لوازم
)د درملو په ګډون(

نه خرابېدونکي خواړه

اضافي جامې، 

قوي بوټان

د ټليفون چارجر 

ي حالت لپاره چمتووالی
ني� ړ  د بېړ�
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د جوړېدو نېټه: اګست 2024

 Alert Spokane 3. په 
کې ځان ثبت کړئ 

ۍ  ني� ړ  د خپلې� ساچې� لپاره بېړ�
تياوې ترلاسه کړئ. خېړر

)لاندې 3 شماره وګورئ(


