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Kwon Aemololo

Wewein ko kwomaroi Kommani bwe

En Lap Am Idraak Dren

* Ne ej bwil, kwoj aikuj lapam
idaak, jekdoon fie ejjab lukun lap
am emakatkadt. Juon men enaaj
jipah yuk ej bwe kwon daak
mokta jen am marro.

¢ Jab idaak arkool/dan in kadek ak
dan ko me elap jukwa ak caffeine
ie ainwot coffee—men kein
remarofi komman bwe en diklok
dren ilo anbwinim.

Jenij jen Jool im men
ko Ewor Jool

Ne kwo menokadu, jool im mineral ko rej diwoj jen e.
Enbwinnim e aikuji men kein. Kwo marofi bar jeniji jool im
mineral ko ilo enbwinnim ilo n am iddak dren ko ejab lap jukwa
ie.

Kejparok lok
jen Al

e Konak nuknuk ko
remera, im e mera
kolorino, im rejab bab.

e Kwon konak juon at
me ej kallor mejam kab
lojliiém, im mej in det.

¢ Kabit kilum kon loujen
ko nae etaer SPF 15
ak Ioflok im kwon
pineepi enbwinnim 15
fian 30 minit mokta jen
am diwoj fian naboj. Kelet kain loujen eo me ej ba “broad
spectrum” ak “UVA/UVB.” Kwdn bar kabit enbwinnim
lokin 2 awa, ak en mdkajlok fie kwo lukkuun menokadu ak
kwotutu.

Jojo Kejparok ilo ien am Kommani
Makutkut ko Inaboj

¢ Kajjiofi im pad naboj ilo wot jibbof im jota.
® En lap am kakkije ilo jikin ko re molo im rellor bwe en
kajoorlok anbwinnim.

e Kommani ak kelet makutkut ko im renaj jipan eok bwe
kwon aemodlolo, einwdt tutu ilo jikin tutu ko
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Kwon Jidik Kake

Kwan jidik kake fie e bwil nabgj.
Kwdén bok am iien fie kwoj jerbal
ak kommani men ko jet im lale
fie emman am pad. Ne elukkuun
babombom bam eo am, kwo
kajjinok, ak mojno, kwo wiwijet,
ak kwo lotlok, etal fian juon jikin
e molo im ellor.

Kwon Pad llowaan
Em Bwe Kwon
Molo
e Kwon pad ilo juon em jofian wét am marofi im kajjiofi im
pad ilo juon jikin e air condition.
* Ne ejjelok am air condition, kwdn etal fian juon jikin me
ewor air condition ie ainwot juon mdn wia, juon library, ak

juon jikin ilo blikwon eo am etan in local cooling center. Lale
ia eo mo kein re pad ie ilo srhd.org/cooling-center-locations.

e Tutu ilo daan molo.

e Jab mofia moina ko re maanan im en jab lukkuun lap am
mofia—men kein renaaj komman bwe kwon maananlok
wot.
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