
Kakōḷḷe ko
Ekka wōt an kakōḷḷe ko jino waḷọk ilowāān 1-2 raan 
ṃōjin an armej eo keppake bar juon armej im kij in 
Shigella im nañinmej eo enaaj jelōt ir iumwin 7 raan. 
Erkein kakōḷḷe ko:
•	 Pidodo lọje, im jet iien 

enaaj wōr bōtōktōk 
ak elōñ medaekek ilo 
bwidej

•	 Piba

•	 Ṃetak lọje
•	 Āinwōt kwōj eñjake 

aṃ batbat, ak ejjeḷọk 
kobban

Ñe kwōj ḷōṃnak bwe kwo nañinmej in shigellosis, etaḷ 
ñan jikin taktō bwe ren teste yuk.

Ta in?
Shigella ej juon kij me ej kōṃṃan 
bwe en waḷọk juon anilen etan in 
shigellosis.

Wāween  
bōbrae nañinmej 
in shigellosis 
Aṃwin peeṃ kõn joob im dãn iuwṃwin 20 second, ak 
kwo maroñ kajerbal germ-x me elōñ alcohol ie, inem 
ire peeṃ ñan ñe re ṃōrā. Karreo peiṃ im akkiin peiṃ:
•	 Ṃõjin aṃ kōppojak ak ṃõjin aṃ jenij kaḷ peba (ñe 

kwo maroñ, kajjeoñ kwal peiṃ kõn joob im dãn)
•	 Ṃokta jān aṃ ṃõñā ak kōmat im kōṃṃan ṃoṇā
•	 Ṃokta im ṃõjin aṃ babu ippãn bar juon armej
Enañin aolep kein ṃanṃan kij eṃṃan aer ṃan kij in 
Shigella. En lukkuun ḷap aṃ kajerbal kein karreo ko me 
rej ṃanṃan kij, kwōn karreoki men kein:
•	 Men ko me eḷap an armej jibwe, āinwōt kein jõbjõb 

in kōjām ko, jibwe ko jet, im raan counter ko
•	 Table ko im jikin ko me armej rej ṃoñā ie
•	 Jikin ko me rej kōmat im kōṃṃan ṃoṇā ko ie

Ewi wewein an Shigella 
ajeded?
Shigella ej ajeded jen armej ñan armej ñe kij eo jen 
bwidej eo an armej im j ewōrj an nañinmej in ej delōñ 
ilo lọñin bar juon armej.  kij eo emaroñ mour ilo bwidej/
kubwe iumwin 2 wiik elikin an jako kakole ko. Kwomaroñ  
boke Shigella(Jekeilla) ñe  kij eo ej deḷọñe loñiṃ:
•	 Ñe kwōj jibwe ijoko kij eo ej pãd ie, einwōt nuknuk ko 

ak men ko jet inem jibwe loñiṃ ṃōjin.
•	 ṃoñā ak idaak jen ṃōñā im dren ko im kij eo ej pād ie
•	 Ñe kwōj babu ippen juōn armej eo ewōr ak ekar wōr  

nañinmej in Shigella ippen, eḷapḷọk an maroñ ajeded 
ñe juōn ej kōjerbal loñiin ak jikin bwidej 
eo ilo ien babu ippen droon.

Ñe kwo nañinmej 
 kij eo emaroñ mour ilo bwidej/kubwe iumwin 2 wiik 
elikin an jako kakōkalle ko Kanoojin kwale peim aolep 
ien bwe kwon jab bar bōk nañinmej in ak bwe kwōn 
jab kajedede ñan ro jet . Bed wōt imweo imōm jen 
jikin lolorjake Ejmour ko, jikin kōṃṃan ṃõñā, ak jikin 
jerbal in laḷe ajri ro,  mae ien ruo kattin aṃ bōk teej in 
Shigella im ejjelok am nañinmej in.
Mejmej karuo  ko ñan im kōjparok iumin ruo wiik ko 
elikin an kakōkalle kein jako.
•	 Jab kajerbal jikka, pipe, wā, men ko rekañ ak ko ñan 

buki uno ko rekajoor,    kein idraak ko,  , kōnnọ ko, 
akko jet ṃwein armej ro jet.

•	 Jab kōmat ak kōṃṃan ṃõṇā ñan armej ro jet
•	 Jab tutu ilo swimming pool ak hot tub
•	 Jab babu ippãn bar juon armejj

Shigella 

Spokane Regional Health District ej kalliṃur bwe reban kõṃṃan kallijekḷọk im renaaj pokake kien eo etan in 
Title VI of the Civil Rights Act of 1964 im kien in Americans with Disabilities Act. Ñe kwo aikuj kwaḷok juon 
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Katak im bōk meḷeḷe 
ikkijien nañinmej in 

Shigella  (shigellosis)

https://www.cdc.gov/shigella/
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